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Persyaratan Pendaftaran

Menyelesaikan program Basic Training AsiaWorks merupakan syarat utama untuk mengikuti

Advanced Course. Sejumlah formulir individu diperlukan untuk memproses pendaftaran Anda.

Mohon dibaca, dilengkapi dan menyerahkan semua dokumen pendaftaran dalam waktu dua

hari setelah mendaftar dan sebelum dimulainya pelatihan. AsiaWorks memiliki hak untuk 

menolak pendaftaran Advanced Course dari siapa saja yang, menurut penilaian terbaik kami, 

tidak akan mendapatkan manfaat dari pengalaman pelatihan ini saat ini.



Advanced Course AsiaWorks adalah sebuah pengalaman yang tanpa henti/terus-menerus dan menantang
bagi pria dan wanita sehat yang memiliki komitmen untuk menerobos ke suatu jenjang kesuksesan dan
pencapaian baru. 

Advanced Course

Struktur dan Proses 

Didalam Advanced Course, Anda akan berpartisipasi
dalam berbagai proses pembelajaran yang
didasarkan pada pengalaman Anda dalam Basic
Training. Didalamnya terdapat ceramah yang lebih
sedikit, lebih banyak partisipasi dari individu, lebih
sedikit peserta dan terdapat interaksi yang lebih
banyak antara pelatih dengan peserta, dan dengan
sesama peserta.

Biasakan diri Anda dengan jenis-jenis proses 
pembelajaran dalam Advanced Course dengan
membaca deskripsi di bawah ini. Latihan-latihannya
mirip dengan yang ada dalam proses belajar yang
Anda alami saat Basic Training AsiaWorks,
meskipun kadang-kadang lebih gigih dan bisa
membangkitkan respon emosi yang lebih besar.

Peraturan Dasar

Peraturan Dasar dirancang untuk membantu setiap
orang agar bisa bekerja secara kooperatif dalam 
format yang konsisten. Dalam sesi pertama 
pelatihan, pelatih akan membahas aturan dasar
tersebut dan menanyakan apakah Anda setuju
untuk mentaati aturan dasar tersebut sebagai syarat
untuk meneruskan pelatihan. 

Rekan

Didalam Advanced Course, Anda akan bekerja
sama dengan satu atau lebih dari satu “rekan”
dalam berbagai proses belajar. Rekan-rekan mem-
beri Anda kesempatan untuk menunjukkan tang-
gung jawab, komitmen, keaslian dan kontribusi
terhadap orang lain.

Latihan Kelompok Kecil

Selama pelatihan ini, Anda akan bertemu beberapa
kali dalam kelompok kecil untuk membahas apa
yang sedang Anda pelajari dan untuk berbagi 
pengalaman. Anda juga akan berpartisipasi
bersama-sama sebagai sebuah kelompok dalam 
latihan pelatihan tertentu. Anggota staf sukarela
akan berperan sebagai pemimpin kelompok kecil
Anda.

Berpasangan

Didalam Advanced Course, Anda akan berpartisipasi
dalam sejumlah interaksi satu lawan satu, yang kami
sebut Pasangan, dengan peserta lain. Anda
mungkin akan diminta menjawab serangkaian per-
tanyaan, melengkapi pernyataan, mendeskripsikan
sesuatu yang terjadi pada diri Anda, atau 
memerankan figur tertentu. Dalam berpasangan
dengan peserta lain Anda diberikan kesempatan
untuk melihat secara jujur masalah-masalah pribadi
tertentu, dan untuk mendukung mitra Anda dalam
melakukan proses tersebut.

Basic Training:
Kesadaran atas adanya Kotakx

Advanced Course:
Menerobos Kotak
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Berbaur

Dalam aktivitas berbaur ini, Anda akan berjalan-
jalan di dalam ruangan pelatihan dan menjalin 
interaksi singkat dengan berbagai orang. Sebagaimana
saat aktivitas berpasangan, komunikasi Anda 
dengan orang lain selama berbaur ini sudah 
terstruktur sebelumnya.

Memainkan Peran

Sebagai bagian dari pelatihan, Anda akan 
berpartisipasi dalam sejumlah permainan yang
berbeda atau permainan peran baik sebagai 
individu maupun kelompok. Aktivitas ini didesain
untuk memungkinkan Anda menemukan dan
menjalani cara hidup yang bersemangat dan efektif
yang mungkin belum pernah terekspresikan
sepenuhnya dalam kehidupan Anda sehari-hari.

Proses Menutup Mata

Selama proses menutup mata, Anda akan
dibimbing oleh pelatih Anda untuk memvisualisasikan
berbagai situasi dari masa lalu dan melahirkan visi
yang positif tentang masa depan Anda. Untuk
menciptakan suasana yang santai dan mengembangkan
kreativitas, selama latihan ini musik latar akan
dimainkan dan lampu-lampu kadang diredupkan.

Berbagi

Untuk beberapa waktu selama pelatihan, Anda
akan memperoleh kesempatan untuk berbagi 
dengan peserta lain tentang diri Anda sendiri, apa
yang Anda pelajari, dan untuk mendengarkan 
pengalaman orang lain. Aktivitas berbagi ini bisa
dilakukan satu lawan satu, dalam kelompok-
kelompok kecil, atau di depan seluruh peserta
pelatihan.

Interaksi dengan Orang Lain

Advanced Course adalah pengalaman antarpribadi
dimana Anda akan berinteraksi langsung dengan
peserta lainnya di ruang pelatihan. Pelatih akan
hadir untuk membantu Anda mendefinisikan
komitmen Anda, dan untuk memberi Anda
umpan balik/feedback yang jujur tentang apakah
Anda berada di jalur yang sesuai dengan komit-
men tersebut selama proses pelatihan. Interaksi
dengan orang lain membuat Anda mampu
memahami sikap, asumsi, dan perilaku Anda, dan
Anda mungkin akan merasa tertantang atau tidak
nyaman saat berhadapan dengan segala sesuatu
yang baru.

Pekerjaan Rumah dan Tugas

Anda akan diberikan pekerjaan rumah dan/atau
tugas yang harus diselesaikan di luar ruang 
pelatihan. Pekerjaan rumah tersebut dirancang
untuk membantu Anda merenungi pengalaman
Anda dan mendapatkan pemahaman yang lebih
jernih dari apa yang Anda sedang pelajari.

Komitm
en

Keasli
an

Melampaui Basic
Sementara Basic Training AsiaWorks menekankan pada penemuan diri sendiri
dan kesadaran, maka Advanced Course menekankan pada suatu pengalaman
antarpribadi yang akan menantang Anda untuk melampaui batasan-batasan
yang selama ini Anda yakini sebagai batas kemampuan Anda. Setelah Anda
berhasil, dengan dukungan para fasilitator dan peserta lain, Anda akan
menyadari bahwa Anda mempunyai kemampuan lebih besar dari apa yang
pernah Anda bayangkan.

Landasan dasar dari Advanced Course adalah bahwa Anda akan sangat efektif
ketika Anda memilih untuk bertanggung jawab sepenuhnya atas tindakan
dan pengalaman Anda. Advanced Course didasarkan pada prinsip, bahwa
pengalaman hidup Anda sepenuhnya adalah ciptaan Anda sendiri dan
bahwa Anda memiliki kekuatan untuk merespon secara efektif pada keadaan
disekitar. Hasilnya adalah rasa kepastian dan kepercayaan diri yang kuat yang
muncul ke dalam setiap bidang kehidupan Anda.

Kebebasan Mengekspresikan Diri Sepenuhnya 

Didalam Advanced Course, Anda terlibat 100 persen—secara intelektual, emosi,
fisik dan intuisi. Ada kalanya Anda mengalami pikiran, perasaan atau sensasi
yang sebelumnya belum pernah Anda alami sepenuhnya. Kebanyakan para
peserta menilai pengalaman ini sangat menakjubkan dan sangat menantang.

Advanced Course juga memberi kesempatan untuk melepaskan masa lalu.
Dengan melepaskan perasaan-perasaan lama seperti kemarahan, kesedihan,
kekecewaan atau rasa bersalah, Anda akan bisa melihat masa lalu dengan lebih
jernih, dan menyadari keputusan-keputusan yang telah Anda buat yang men-
jadi penghambat jalan Anda menuju kesuksesan dan pencapaian lebih lanjut.
Dalam proses ini, segala penghambat untuk mengalami keceriaan dan perasaan
hidup menghilang. Anda akan lebih bebas untuk menjalani hidup sepenuhnya
dimasa sekarang.

Advanced Course adalah kesempatan Anda untuk menghadapi hidup secara
langsung dimasa yang akan datang. Keikutsertaan Anda adalah pilihan Anda
sendiri. Advanced Course menuntut 100 persen partisipasi Anda selama lima
hari penuh. Selama lima hari ini, akan ada waktu bagi Anda untuk lebih
meyakinkan jalur hidup Anda, dan waktu untuk membangun kepercayaan ter-
hadap kemampuan Anda untuk mewujudkan mimpi-mimpi yang belum ter-
wujud dan menciptakan mimpi-mimpi yang baru.

Jika bukan sekarang, kapan lagi?

Sekaranglah saatnya untuk membangun di atas landasan yang telah Anda 
ciptakan dalam Basic Training. Anda telah membuka kemungkinan-kemungkinan
baru, dan melihat kekuatan yang ada pada niat dan pilihan. Jika Anda siap untuk
mengambil langkah berikutnya, kami menghadirkan Advanced Course untuk
Anda. Ini adalah kerja keras - dan sungguh sangat memuaskan. Inilah kesempatan
luar biasa bagi Anda untuk menghubungkan kembali diri Anda yang asli dan
gairah hidup Anda setiap saat dalam kehidupan dengan sepenuhnya.
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